Ilpasuna nosedinku na mopi ma iHIUX B600OHUX
00'exkmax!

Booa — oona 3 natizacaoxosiwux pioun na ceimi. Bona mooice 6ymu n1e2koio i 8adxicKOI0, NPICHOIO I CONOHOI0, PIOKOIO |
2a30n00iOH00, Mmeepooro. YV Hill Hcu8ymsv pociunu i meapunu. Axwo Hawe mino nooitumu Ha mpu pieHi YACMUHU, MO 08I 3
YUX YaCcmuH 3aUMae 6004d.

Booa — cmuxia, axy moou 3Haroms 0a6Ho, 60HA NPUXOBYE HEOE3NeK).

Ipezenmayito nio2o
Buumenv-degpexmonoe KY «IPLl» BMP
I'iywenko Anvona Cepeiigna

aunens 2021 p.



Ha njiasascr 3 mosapuwamu wemno 2pail —
&) V) i ix He monu i He wmosxati!

PN\ it ki) Tpo nadyenuii 6y00!

NN Ipo Haoysnuil mampay 3a0y0b!

Xnonuuni xeuni 206opuiit: Ckpizb 3a621c0u obepescnum 6y0b!
«Ilo ceimy 00620 mu xoounu [ cmare padichum mooi

I 0obpe 3nacmo, wjo 6croou : A - s Taitl 6IONOYUHOK HA 600
Ha nnsoici nrobasmo 6ymu 1oou. : I

Ta xou sika 6yna 6 mam cneka,

Bukonyii npasuna b6esnexu.
Ooun Kynamuce He X00u,

bo max neooeszo oo 6iou.

I nnasait minoku nHe 0o emomu
Jluwe 6 micysx, mobi gioomux.
He sunnusaii mu na gpapsamep,
1106 ne nompanumu nio xamep.
Ha conyi 0oseo ne cuou,

He nuii xonoounoi 6oou.

1 3a 6ytiku He 3anusat,

Hixonu uosen ne 2ouioaii,

I ne nipuau 6nu3 20106010

JI. Kosanw

7502 et ) §etiene. Ipouumanme gipuwt dimam. Ilocninkyiumecs 3 HuMu npo

me, AKI npagua n06eodiHKa 60Hu 3anam’'amana.



Hauibinow npuemnuti i xopuchuii 8i0NOYUHOK GIIMKY —
8ionouunok Ha 600i. OOHak, nepebysarouu Ha 800HUX 00 €KmMax,
3a621c0U mpeba nam’smamu npo 6e3nexy.

llepwioro ymosor 6e3neynoco 6i0NOYUHK)Y Oinid 800U €
eéminHA naasamu. Jlroouna, axa 0obpe niasae, novysac cebe Ha

8001 CNOKIUHO MA YNEeGHEeHO.
X000k no oopirxcui ioe,
A 6in no dopirxcui nauee.

Y mopsax i piuxax rncuee, ane
yacmo no neody aimac. A Ak
Habpuone i nimamu, Ha
3eMJ110 3HO08Y 0CiOaE.




Mimu!
3anam'’amaiime o0CHOBHI npasuia NOBEOIHKU HA 800L.

3a0opoHsieTbhCA:

nepeoysansa Ha Mopi ma 6000UMax 6e3 00pociux;
Kynamucs y micysax, oe € 3a0oponenuii 3nax «Kynamucs 3a60ponenoy;
cmpuoamu i nippamu y 600y 6 HE3HAUOMUX MICUAX.
Kynamucsa Ha 21ubuHti, 3anaueamu 3a OyuKu.
3anaueamu Ha HAOYEHUX MAMPAUAX

zpamu nooau3y 600bl KoJu € gimep ado éeruka mevis,

naaeamu i Kynamucs nio 4ac uimopmy.




Ilpaeuna nogedinku nio uac nepedysanusa Ha
nasaxyci!

e He 3acmacaiime HaOmMo 00820. € Hebe3neKa nepespimucs i Ompumamu
COHAYHUU YOap.

e He xynaiimecs i He nipuaiime y 800) NiClsi MPUBALO20 nepedys8anHs Ha
COHYi eéam  Modice cmamu nozano. Kynamucv xpawe epanyi abo
8seuepi, Koau menjio, ajie He MONCHA nepespimucsi.

e Hikonu we nipnatime y neznatiomux micysax! Tym moorce ussumucs
He2UOOKO, a IHKOJIU HA OHI 1eJHCamb SHUL KOJ00U, 20Cmpe KAMIHHS, 00
sKe MOJCHA NOPAHUMUCL, Ma 2yCmi 8000POCMI, y SKUX JIe2KO
3aNIymamucsi.

e He epatime 6 mux micysx, 36i0Ku 1e2K0O 8NACMU ) 800Y.

e  He supywaiime y niasanHs Ha camopoOHUx niomax.

e  He zanausauime na enubOKi mMicys Ha HAOYBHUX MAMPAYAX MA KPY2ax.



IlepeBipumo
3HAHHSA!

4 R

YBa:kHO NOAUBITHCA
HAa MAJIOHOK!
XTO0 3 aiTen Ta

TOPOCIUX
TOTPUMYEThCHA
NPaBWJI, a XTO Hi?

) U




Iopaou onsa oamowkie.
be3nexa oimei y 600i: 6azoei npasuna

He giogonixkaitmecs i 0ompumyiimecv npaguia «6UMAZHYmoi pyKu
3aeacou npusnauarime 8i0N0BIOAILHO2O 00POCI020, AKUL OyOe Hazasoamu 3a Oimbmu 0L eodovmu/bacetiny abo y 600i. Axujo oumuna
OOWKIILHO20 8IKY, MO O0OPOCIUl NOBUHEH 3HAXOOUMUCA HA BI0CMAHI «BUMSACHYMOI PYKU», W00 mMamu 3M02y He2auHo eidpeazysamu mda
donomoemu oumuti y paszi nompeou. OcKitbKu ymonients 6i00y8acmvpcs W8UOKO ma muxo, 8i0n08i0aIbHi 00pOCi He NOBUHHI 8I08ONIKAMUCS
Ha 0y0b-AKY IHULY OiANbHICMb (MOOMO, Yumamu, epamu 8 icpu, po3mMosIamu no menegony mowo). Lle npasuno cmocyemvcsa Hagims mux
BUNAOKIB, KONU € PAMYBATbHUKU, NISANCHUL RAMPYIb MOUWO.

Kopucmyiimeca npagunom «mpumaemocs nopyy/ niueemo pazom»
Axwo oumuna xoue noniagamu, ii 3a6:#cOU NOBUHEH CYNPOBOOHCYBAMU OOPOCTIUI.

Haeuaitme dimeil nnagamu 3 paHHb020 GIiKy
Bazosi nasuuku niasants 00NOMONCYMb 3HUSUMU PUSUK YIMONTIEHHS.

Yuimuvca naoaeamu neputy oonomozy
Ocobauso ye cmocyemvcsi MexXHIKU MACAXCy cepys ma Wmy4Ho20 Ouxauus. Y Oinvuiocmi eunaokxis, HAOAHHA nepuioi 0onomocu (NOKu He
npuioe bpueada excmpenoi 00noMo2cu) pAmye HCumms ma 3HA4HO 3HUNCYE PUSUK POZBUMKY CEPUOIHUX HACTIOKIE.

Kopucmyiimecsa scunemamu
Pamyeanvni ma cmpaxyeanvHi sxcunemu 3HAUHO 3HUNCYIOMb pusuk ymonienns. Ocodauso ye cmocyemucs npo2yIaHOK HA YOBHAX, A MAKONC
AKMUBHUX 120p V 800i MA 3aHAMb BOOHUMU BUOAMU CROPMY 3i cneyianlbHum ineenmapem. Haoyeni napykasuuxu, iepawiku 0 nia8anHs mow,)
He 3abe3neyyroms HAOIIHO20 PIGHA 3aXUCY MA He MONACYMb 3AMIHUMU HCUTEMU.

Buiimaiime 3 600u izpawiku nicia zpu
Axwo oumuna 6bauums c8oi izpawiku y 8001, 80HA MOJCe NIMU 3a HUMU, MOMY Kpawe ix 3abupamu i3 cob60to 00pasy nicis 2pu 'y 800i.

(conyeszaxucnuii 3acio 3 SPF 15 ma suwe, sxuii Heo6XiOHO NOBMOPHO HAHOCUMU KOHCHI 2 200UHU).



